
次の同じメニューの時
スープを入れ替えて貼り付ける

● ごはん ● ごはん ● みるくねじりぱん

● ぶたにくとさといものてりやき ● とうふつくね ● とりにくのこうそうやき

● もやしのゆかりあえ ● からふるぴーまんそてー ● ぶろっこりーとさくらえびのがーりっくいため

● すましじる（とうふ,ねぎ） ● みずなともやしのなむる ● みにとまと

● くだもの ● むぎちゃ ● れたすとえのきのすーぷ

● くだもの ● くだもの

● けーくされ ● いちごすてぃっくぱん ● りんごぜりー

● ぎゅうにゅう ● ぎゅうにゅう ● ぎゅうにゅう

● くだもの ● くだもの ● くだもの

● かるしうむせんべい
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● いんげんごはん

● さばのしおやき

● ずっきーにとぶたにくのいためもの

● あおなのおひたし

● すましじる（ねぎ,あさり）

● くだもの

● まかろにきなこ

● ぎゅうにゅう

● くだもの

● かるしうむせんべい

1日 　とうもろこし

３日 　きゃべつ,みずな,めろん

４日 　にんにく,みにとまと,ぱいなっぷる

5日 　いんげん,ずっきーに

6日 　きゃべつ

７日 　あすぱらがす,ぱいなっぷる,あまなつ

８日 　とうもろこし

10日 　じゃがいも,ぱいなっぷる

11日 　さやえんどう,あまなつ

● みーとそーすすぱげてぃ 12日 　じゃがいも,しょうが,にんにく,きゃべつ, ● ろーるぱん

● かぼちゃのおーぶんやき 　　ぱいなっぷる ● あすぱらとちきんのばーべきゅーそーす

● きゃべつとべーこんそてー 13日 　えだまめ,しょうが ● きりぼしだいこんのとまとに

● むぎちゃ 14日 　ぱいなっぷる ● すらいすちーず

● くだもの 15日 　とうもろこし ● むぎちゃ

● くだもの

● ぞうすい ● じゃこごはん

● ぎゅうにゅう ● ぎゅうにゅう

● くだもの ● くだもの

● ごぼうすてぃっく ● おやつこんぶ

6 月　前半　給食献立写真
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ケークサレ

ケークサレをご存知でしょう
か？
フランス発祥のケーキで、直訳
すると「塩ケーキ」です。お惣
菜ケーキというのが一番近いか
もしれません。
甘味よりは塩味を生かしたもの
です。
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たきやま保育園でケークサレは年に数回提供しています。
野菜が苦手な児、甘いものが苦手な児にも人気のケーキで
す。今回はベーコン、玉葱、ウインナー、コーン、ピーマン
を炒めたものを入れて、上にケチャップをのせて焼いていま
すが、アレンジが色々出来るものなので、旬の野菜を入れて
もおいしいです。これからの季節だと枝豆やミニトマトを入
れても美味しいと思います。
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旬の美味しい食材を、

積極的に献立に取り入れています。

< 6月前半 旬の食材を使っている日＞



● こーんごはん ● ぴらふ ● なぽりたんどっぐ

● あつあげととりにくに ● しゃけのちーずやき ● ぼいるういんなー

● こまつなのしらすあえ ● やさいのぴくるす ● ゆでぶろっこりー

● むぎちゃ ● ぱせりぽてと ● みにとまと

● くだもの ● むぎちゃ ● ほしのはっしゅどぽてと

● くだもの ● ふるーつじゅーす

● わかめうどん ● ふろーずんよーぐると ● さやえんどうとひじきごはん

● ぎゅうにゅう ● むぎちゃ ● ぎゅうにゅう

● くだもの ● くだもの ● くだもの

● ちきんかれー

● おむれつ

● ざわーくらうと

● むぎちゃ

● くだもの

● ちーずとこーんのけーき

● ぎゅうにゅう

● くだもの

● えだまめごはん ● にくうどん ● ごはん

● しょうがやき ● ししゃものてんぷら ● ぶたにくとさといものてりやき

● しいたけとちくわのとうざに ● にんじんのしりしり ● もやしのゆかりあえ

● みそしる（とうふ,こまつな） ● きゅうりとしらすのすのもの ● すましじる（とうふ,ねぎ）

● くだもの ● くだもの ● くだもの

● じゃむぱん ● とりこんぶごはん ● けーくされ

● ぎゅうにゅう ● ぎゅうにゅう ● ぎゅうにゅう

● くだもの ● くだもの ● くだもの

● れんこんのあまからいため
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ズッキーニ 12

ズッキーニの流通は日本ではまだ日が
浅く、1980年代頃からです。
今ではズッキーニが、“かぼちゃの仲
間”であることは有名ですが、ズッ
キーニを初めて見た当時の日本人の多
くが、きゅうりの仲間だと思っていま
した。

ズッキーニの栄養で注目できるものは、血圧を下げる効
果が期待できるカリウムです。カリウムは水分バランス
を調整する働きにより、利尿作用やむくみ解消にも効果
があると言われています。
調理の面での特徴としては、油との相性がとてもよく、
油で揚げたり、炒めたりするととてもおいしいです。火
を通すと茄子のような食感になり、油で炒めるとホクホ
クしてレシピの幅も広がります。
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